Zanim powiesz... tak

Wypowiedzenie stowa tak przed prowadzacym uroczysto$¢ zaslubin wyraza wole
dwojga ludzi bycia zona 1 m¢zem. To zwykla formalnos$¢. Przed decyzja zawarcia aktu
malzefistwa nieliczni zastanawiaja si¢ czy ich stan zdrowia, edukacja seksualna,
predyspozycje psychiczne pozwolg by¢ zwigzkiem szczgsliwym, planowaé poczecie
zdrowego dziecka.

Z takimi watpliwosciami coraz cze¢sciej zglaszaja si¢ do mojego gabinetu mlodzi
ludzie w ramach poradnictwa przedmatzenskiego. Przytoczona ponizej scenka ilustruje jak
roézne watpliwosci nurtuja odpowiedzialnych ludzi za wspdlng przysziosé.

Para mtodych ludzi siedzacych w gabinecie byta wyraznie podenerwowana. Ona tadna, mtoda
dziewczyna z wypiekami na twarzy nerwowo skubata rog chusteczki. On zmieszany 1 spigty.
W czym problem zadalem pytanie. Dluga chwila milczenia. Pierwsza przemowita ona.
- Mamy zamiar si¢ pobraé. Narzeczonego kocham ale niepokoi mnie, zZe przy pieszczotach czy
pettingu nie odczuwam podniecenia seksualnego i towarzyszy mi uczucie leku przed
podjeciem inicjacji seksualnej. Lek przed podjeciem pierwszego w zyciu kontaktu
seksualnego towarzyszy na ogdét wigkszosci kobiet i moze by¢ jednym z czynnikoéw
hamujacym podniecenie co zaburza reaktywnos¢ seksualng.

Badaniem ginekologicznym stwierdzilem wiasciwg budowe¢ narzadu rodnego 1 polecitem
wybrang literatur¢ edukacyjna traktujaca o reaktywnos$ci seksualnej kobiet. Przypuszczam, ze
u pani zaburzenia w osigganiu podniecenia majg charakter wtasnie psychogenny (Igk) i przy
wlasciwej postawie partnera mogg samoistnie ustapic.

- Mnie nurtuje inna wqtpliwos¢ - zaczal mezczyzna. Nie wiem czy jestem ptodny. Pracuje w
laboratorium izotopowym a styszatem, ze promieniowanie ma ujemny wplyw na plemniki.
- Rozwigzanie jest proste - odpowiedziatem. Nalezy dostarczy¢ nasienie do badania w
laboratorium, a wynik jednoznacznie rozproszy pana wqtpliwosci. Dalej rozmowa potoczyta
si¢ swobodnie.

Istnieje duza ilo$¢ chordb ogdlnoustrojowych, ktore zaburzaja czy wregcz uniemozliwiaja
realizacj¢ pragnien seksualnych. Nalezy rozprawi¢ si¢ z mitem, ze wiek pdznej dojrzalosci
jest przyczyng zaburzen seksualnych. To wlasnie choroby w tym przedziale wickowym
wystepuja czesciej 1 one sg powodem niepowodzen seksualnych. W medycynie leczenie jest
przyczynowe. Zatem nalezy rozpozna¢ chorobe, leczy¢ ja, a wspolczesna seksuologia

pozwala na optymizm co do poprawy funkcji seksualnych lub ich wyleczenie.



W wielu krajach do zawarcia zwigzku malzenskiego wymagane jest swiadectwo o
stanie zdrowia. OczywisScie ta zasada nie jest gwarancja satysfakcjonujacego zycia
seksualnego czy posiadania zdrowego potomstwa, ale odpowiedzialno$ci za przyszty
zwiagzek.

Lekarz seksuolog udzielajacy porad przedmalzeniskich przy podejrzeniu istnienia chordb u
partnerow powinien skierowa¢ ich do wtasciwych specjalistow. Ma to ogromne znaczenie w
aspekcie leczenia zaburzen seksualnych. Wiele chorob somatycznych, jak np. cukrzyca,
choroba nadci$nieniowa u me¢zczyzn, powoduje zaburzenia wzwodu. Warto wspomnie¢, ze
nieuzasadniony bardzo rozpowszechniony u me¢zczyzn psychogenny kompleks matego
cztonka jest czesto przyczyng ich zaburzen seksualnych Najczestszym zaburzeniem
seksualnym u me¢zczyzn jest przedwczesny wytrysk nasienia. Zaburzenia te nieleczone zle
rokuja co do trwato$ci zwigzku malzenskiego.

W kontekscie seksualnosci kobiet nalezy zwrdci¢ uwage na poziom libido stanowigcy
poczatek dalszych faz reakcji seksualnych. Lek podczas badania ginekologicznego nawet przy
dotyku narzadu rodnego moze by¢ przestanka do stwierdzenia pochwicy czyli niemoznosci
podejmowania kontaktéw seksualnych (zwiazki biale).

Bdle w obrebie jamy brzusznej wynikajace ze schorzen narzadu rodnego (np. endometrioza,
stany zapalne) zaburzaja komfort zycia seksualnego, niekiedy uniemozliwiaja kobiecie
podejmowanie kontaktéw seksualnych.

Depresja, nerwice powoduja brak libido u obojga plci i zaburzenia wzwodu u mezczyzn.
Leczone cofajg sie. W takich przypadkach przesunigcie terminu $lubu jest celowe i stuszne.
Lekarz udzielajacy porad powinien zwroci¢ uwage na optymalny wiek rozrodczy przysztych
matzonkow. U kobiety miesci si¢ miedzy 20-25 rokiem zycia a dla mezczyzny 24-30 rokiem
zycia.

Badanie ginekologiczne pozwala na wykrycie wad narzadu rodnego, ktore moga by¢
przyczyng trudnosci z zajsciem w cigze lub jej donoszeniem. W uzasadnionych przypadkach
zaleca si¢ badania DNA, ktore pozwalajg okresli¢ ryzyko wystepowania chorob genetycznych
u potomstwa co umozliwia rozpoczecie wezesnego leczenia.

Pewne choroby: neurologiczne, zwyrodnieniowe uktadu kostno-stawowego i inne moga
doprowadzi¢ w przysztosci do inwalidztwa wymagajacego stalej opieki ze strony
wspotmatzonka. Swiadomosé tego powinna partnerom ulatwié podjecie decyzji o wspélnym

zyciu.



W zyciu czlowieka seksualizm odgrywa ogromna role zarbwno w zyciu osobniczym,
rodzinnym jak 1 spolecznym. Aby ten warunek byl spelniony kandydaci na wspolny zwigzek
powinni mie¢ naukowg wiedz¢ z zakresu zdrowia seksualnego.

Kontrolng wizyt¢ zaleca si¢ dwa miesigce po $lubie. Po czterech tygodniach malzenstwa
partnerzy nie sg jeszcze w stanie uswiadomi¢ sobie istnienia nieprawidtowosci. Po szesciu
tygodniach istnieje $wiadomos$¢ problemu. Po o$miu tygodniach potrafig go sprecyzowac.
Seksuolog zwykle jest w stanie pomoc w rozwigzaniu problemu. Wiasciwy dobodr partnerow
nie zalezy tylko od diagnozy lekarskiej. W poradnictwie przedmatzenskim konieczny jest
niekiedy wspotudziat psychologa, socjologa, prawnika i innych specjalistow.

Chcac unikngé¢ przykrych niespodzianek Iub rozczarowan, zanim powiesz
sakramentalne ,tak” zasiegnij opinii lekarskiej, co daje szans¢ na wczesne wdrozenie
skutecznego leczenia przy ewentualnych problemach w zakresie zdrowia ogdlnego czy

seksualnego.
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