Seks w okresie menopauzy

Pragnienia seksualne towarzyseziowiekowi praktycznie cateycie, roOwnig w
okresie menopauzy. Menopauza rozpoczyrapszecetnie okoto 50 rokuzycia, z chwih
zaniku miesiczki, w wyniku niewydolnéci hormonalnej jajnikdw. Wzyciu emocjonalnym
wickszaci kobiet zdolné¢ rodzenia jest pasviadomie kojarzona z kobieéds. Brak
mozliwosci rozrodu w okresie menopauzy wywotuje u wielu iedlrustracg, co przektada
sic negatywnie na ichzycie seksualne. Dlatego kobiety w tym okresie gagut sie
nieatrakcyjne dla partnera. Wynika to z matej edjikseksualnej. Wiele kobiet po utracie
ptodnaici nadal odczuwa pep seksualny. W okresie menopauzy libido u kobiegyzanika
nagle i potrzeba utrzymywania kontaktéw seksualnytthymuje s do p&nego wieku. Jest
to powodowane utrzymywaniem wkwego poziomu testosteronu - hormonu
odpowiedzialnego za libido.

W naszej kulturze dominuje kult miogs. Z bada nad seksualrigia w podesziym
wieku wynika,ze aseksualrié w tej grupie wiekowej to mit. W przedziale wiekomy60-74
lat 60% nadal prowadzi aktywneycie seksualne. Powinno tosmoieli¢ kobiety do
urzeczywistniania swoich potrzeb seksualnych. Sakséc towarzyszy cziowiekowi cate
zycie i okres menopauzy nie musi dla kobiety ozn&czaprzestania tej aktywsa.
Zachowania seksualne kobiet w tym okresie zaled stanu zdrowia, akceptacji swojego
ciata, ddwiadczenia seksualnego, relacji partnerskich.

Menopauza to trudny okres wyciu kobiety. Mae czu¢ si¢ zagubiona z powodu
licznych rdl jakie cgsto spetnia jakaona, matka i babcia.

Gdy dzieci opuszczajdom czuje & samotna, szuka poczucia bezpidsrea i
wsparcia u swojego partnera. Tergstp dotknéty zaburzeniami wzwodu unika kontaktéw
seksualnych, co kobieta przypisuje swojej nieatypikasci. W efekcie partnerzy cierpitak
samo. Taki stan rzeczy m® spowodow& u kobiety poczucie jeszcze ¢kszego
osamotnienia, odrzucenia i doprowaddo depresji, ktéra stajeesprzyczyn utraty potrzeb
seksualnych. Wygiem z sytuacji powinna ldyotwart@¢ partneréw w przedstawieniu swoich
pragnie i probleméw seksualnych. Akceptacja zmian w orgaué, podejmowanie nowych
technik seksualnych stwarza korzystne okolisznona udany seks. U wielu kobiet
swiadoma¢, ze  w okresie niereprodukcyjnym wyzwala nie tylkozduzainteresowanie

seksem, ale take powoduje zwikszory intensywnec¢ przezywania stosunku ptciowego.



W okresie menopauzy spadek hormondow powoduje ragktme zmiany w olgbie
narzdu rodnego. Zwianie pochwy jest upgtedzone. Dochodzi do zmian zanikowych i
zapalnych przedsionka i samej pochwy, ktére utraidnprowadzenie cztonka do pochwy i
stwarzaj bol w czasie jego ruchow frykcyjnych. €xtas¢ wystpowanie bolesnych
kontaktow seksualnych (dyspareunii) wzrasta gomy 50 i 60 rokiemzycia. Choroby
metaboliczne powodgjréwniez zmniejszanie zwiania pochwy i reakcji techtaczki na
stymulacg seksualn.

Czesty przyczyry zaburzé seksualnych jest nadmierne objadanig isspaywanie
alkoholu, ktéry powodujezze pragnienia seksualne trudno pogédzi maliwosciami.
Sposobem na ten problem jest skuteczne leczenmakaiogiczne, umiar w stosowaniu
uzywek i czsta aktywné¢ seksualna.

Jezeli zycie seksualne przed menopaulmto udane to prawdopodobnie nadatibie

satysfakcjonujce.
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