O miesiaczce i seksie w tym okresie

Populacja zdrowych, dojrzatych biologicznie kobmiesaczkuje. Wydatoby si ze
tak powszechne zjawisko nie powinno &rsadnych tajemnic i powodowaniedomowié.
Okazuje s, ze tak nie jest. G&¢ pacjentek zgtaszggych sé do mojego gabinetu wykazuje
minimalna wiedz o miesiaczce uywajac z peinym przekonaniem jej oklenia jako
.choroby”, czy przyjazdu niechcianej ,ciotki”. Temaspokycia seksualnego w czasie jej
trwania to dla wikszasci ludzi tabu, o ktorym nie wypada nawet moéwi

Krwawienie miesiczkowe nie jest chorab lecz zjawiskiem swiadczacym o
prawidtowaci dziatania hormonow, cyklu miegsizkowego, a tate o tym,ze kobieta nie jest
W Ciazy.

Miesiaczka wystpuje u dojrzatej piciowo, niegtarnej kobiety pod wpltywem
dziatania hormondw jajnika na biersluzowa macicy i ma charakter krwistej wydzieliny
wydobywapcej st z macicy przez pochywna zewntrz. Mieshczka to krew ze ztuszczonymi
fragmentami btonyluzowej macicy. U dojrzatej kobiety pojawia gprzecetnie co 28 dni i
trwa zwykle 3-5 dni. Prawidlowa utrata krwi w czashiesaczki wynosi od 20 do 100ml,
srednio 50 ml. Liczba 2 podpasek zzwanych w cagu dnia okréla obfitas¢ nasilenia
krwawienia miesjczkowego jako prawidtowe. Cykl mieszkowy liczy s¢ od pierwszego
dnia krwawienia i trwa on do pierwszego dnia ponego krwawienia. Raz w miesiu w
potowie cyklu miesiczkowego w regularnych cyklach wyptije okres jajeczkowania, czyli
tzw. czas ptodny. W tym czasie kobieta z@oodczuwé béle w podbrzuszu, plamienie z
narzadu rodnego, podwyszory cieptot ciata i z pochwy mze wydobywé si¢ ciagliwy
bezbarwnyluz. Objawy te stanowidla kobiety dodatkowinformacg ze jest to optymalny
czas na z&fie w chze.

Pierwsza miegczka w naszej szeroka geograficznej pojawia skrednio w 13 roku
zycCia, a ostatnia wygpuje w 50-52 rokuzycia stanowic dowod,ze kobieta weszta w okres
menopauzy.

Cykl miesiaczkowy ma wplyw na caty ustroj kobiety. Najkszy wptyw hormonow
na nastrgj zaznaczagsi nasila od pierwszego dnia migszki do jajeczkowania (pierwsza
faza cyklu) wptywajc pozytywnie na psychékkobiety. Znajduje to odbicie w kreatywsun
poczyna, pogodzie ducha, otwa#dd wobec bliskich i otoczenia. Wzrost zainteresbwa
pragniéh seksualnych kobieta agia w okresie poprzedzaym jajeczkowanie i w czasie jego

trwania.



W okresie owulacji wzrasta poziom wydzielania feoodw. $ to substancje
zapachowe pobudzge seksualnie. U ludzi wydzielang sa powierzchni catego ciata, a u
kobiet szczegdlnie w okolicach pachwin i pochwytdReony powoduyj, ze zainteresowania i
pragnienia seksualne do pici przeciwnej wzrastaj

W drugiej fazie cyklu miegtzkowego, ktora trwa od okresu jajeczkowania do
pierwszego dnia kolejnej miasizki nastroje kobiety stajsic zmienne. W tym czasie kobiety
skoncentrowaneashardziej na wtasnej osobie, a zainteresowanieeseksacznie zmniejsza
sigc. Niektore kobiety przed miegizkq przezywaja bardzo przykry dla nich zesp6t neqia
przedmiesiczkowego. Wyraa st wzmaona pobudliwgcia nerwowa, rozdranieniem,
ptaczliwacscia, tatwym neczeniem. Piersi stajsie nabrzmiate, bolesne na dotyk, wzrasta
cisnienie ttnicze krwi, waga ciala, wygbuja bole podbrzusza, krzg, gtowy itp.
Dolegliwcsci te powody duzy dyskomfort psychofizyczny. Nic dziwnegae potrzeby
seksualne kobiety w tej sytuacjia sznikome albo zanikaj catkowicie. Napgcie
przedmiesiczkowe jest wyrazem zmiany w dziataniu hormondéwjgjeczkowaniu i silnie
odczuwane przez kobietpowinno by leczone. Pojawienie gimiesiaczki w wigkszaci
przypadkéw powoduje ugtienie tych dolegliwéci i wyciszenie psychiczne.

Miesiaczka bez powikia nie powinna ogranicZazag¢ kobiety. W czasie miegizki
kobieta szczegdlnie powinna dba higierg nie tylko naradu piciowego, zmieniag czsto
podpaski, ale o czysté catego ciata najlepiej pod prysznicem. Tampony cdbgvowe
utatwiaja kobiecie swobog ruchow w czasie miegizki i mogi by¢ stosowane jeeli nie
wystepuje stan zapalny na@éw piciowych.

U wielu kobiet w czasie miegizki wzrasta pogd seksualny i pragnienie
odreagowania seksualnego w trakcie stosunku ptgowdlie ma dowodowze kontakt
seksualny w czasie miasizki jest szkodliwy dla zdrowia partneréw. ZkEzone
przekrwienie nargléw piciowych powodujeze kobieta intensywniej reaguje na hoe
seksualne podczas stosunku piciowego. Podczasnktoguciowego w czasie miesizki
krwawienie mae by wigksze, co jest spowodowane ¢ksza kurczliwoscia macicy w
odpowiedzi na bodziec, jakim jest silne podniecesgksualne. Kontakt seksualny w czasie
mieskczki jest dopuszczalny jeli obydwoje partnerzy nie mapporow natury estetycznej i
wyrazaja zgod;, a ich narzdy piciowe g zdrowe. Aby unika¢ zakaen pochwy powinna by
szczegoOlnie zachowana higiena i na czlonelzaxryzny zaldona prezerwatywa, ktora
dodatkowo spetnia relsrodka antykoncepcyjnego. Zaje w chze w czasie miegczki jest
bowiem maliwe, cha: mato prawdopodobne.

W dobie czstej emigracji zarobkowej kontakty seksualnedny statymi partnerami

rozdzielonymi setkami kilometréwasograniczone do okazjonalnych spatkaMiesiaczka



partnerki w tym czasie me by dla wielu ludzi przyczys rezygnacji ze stosunkow
ptciowych. Po dlugich okresach abstynencji seksjdinak odreagowania seksualnegazeno
stwarz& rozne frustracje, brak petnej symbiozy partnerow seksich. Dlatego wiedza o
cyklu miesaczkowym i zachowaniach seksualnych w tym okresianyada na podejmowanie

stosunkow ptciowych w czasie migszki.
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