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SEKSUALNOSC

= Konsekwencjg podziatu ludzkosci na dwie ptcie jest
seksualnosc¢ (K. Imielinski).

= Seksualnosc jest sitg sktaniajgcg do nawigzywania
kontaktow miedzyludzkich w tym seksualnych.

= Zachowania seksualne cztowieka sg wrodzone (Z. Lew-
Starowicz) i stanowig oprocz instynktu
samozachowawczego bardzo wazne prawo biologiczne.



SEKSUALNOSC

Zaspakajanie potrzeb seksualnych zalezy od:
"czynnikow biologicznych

*stanu zdrowia

“psychiki

“uwarunkowan spotecznych i kulturowych



POCHWICA - DEFINICJA

Pochwica (zespot Mariona Simsa) to bolesny, mimowolny
skurcz miesni otaczajgcych dolng jedng trzecig pochwy
wystepujacy przy probie stosunku, a niekiedy nawet przy
jego wyobrazeniu, uniemozliwiajgcy wprowadzenie cztonka
do pochwy. Skurcze nasilajg z chwilg proby podjecia
kontaktu seksualnego.

Przewaznie w tym skurczu biorg udziat nie tylko miesnie
pochwy i przepony miednicy, ale takze miesnie ud |,
wskutek czego nastepuje silne zwarcie nog stanowigce
dodatkowg trudnos¢ przy probie immisji cztonka do
pochwy.



POCHWICA (vaginismus)




POCHWICA — HISTORIA

= D. Huguier - pierwszy naukowiec, ktory w 1834 r. opisat
pochwice.

* Bolesne skurcze miesnia okoto pochwowego poréownat
z bolami towarzyszgcymi szczelinie odbytu.



POCHWICA - HISTORIA

" Marion Sims - amerykanski ginekolog w 1862 r. po raz
pierwszy uzyt okreslenia ,,waginizm”.

= Zalecana przez niego metoda leczenia pochwicy polegata
na chirurgicznym ,udroznieniu, wejscia do pochwy. Byta
ona nieskuteczna bo nie znosita leku powodujgcego
skurcz miesni pochwy.

" Pierwsze publikacje za przyczyne pochwicy podawaty
zbyt matg pochwe, co w sSwietle obecnej wiedzy o
mozliwosci wydtuzenia sie pochwy o 50% w czasie
pobudzenia seksualnego majg wartosc tylko historyczna.



ROZPOZNANIE POCHWICY

Warunkiem rozpoznania pochwicy jest wywiad lekarski
| badanie ginekologiczne.

Zaleca sie:

‘wykonanie obrazu krwi

‘badania cytologicznego szyjki macicy
‘W razie potrzeby badania kolposkowego
‘USG miednicy matej

‘laparoskopii



POCHWICA - WYSTEPOWANIE

“ Dane na temat wystepowania pochwicy znacznie réznig
sie i wahajg od 3% - 17%.

= Rodznice te wynikajg z trudnosci w roznicowaniu miedzy
bolesnymi kontaktami seksualnymi a pochwicg, nie
zgtaszaniem tego problemu przez czesc kobiet lekarzom.
Wiekszosc kobiet szuka pomocy u ginekologow, ktorzy

nie zawsze prawidtowo rozpoznajg problem.

" Wydaje sie, ze czestosC wystepowania tego schorzenia
zdarza sie czesciej niz sie powszechnie uwaza

(S. Leiblum, R.Rosen).



CHARAKTERYSTYKA
POCHWICY

Reakcja na probe kontaktu seksualnego przez
kobiete dotknietg pochwicg polega na:

"spazmatycznych skurczach miesni kontrolujgcych
wejscie do pochwy przy wysokim poziomie leku;

"w przewidywaniu lub podczas préb penetracji
wejscie do pochwy jest bardzo zwezone-prawie
zamkniete, a kobiety opisujg jako rozdzierajacy
bol.



RODZAJE POCHWICY

Pochwica pierwotna wyklucza jakikolwiek dostep
do narzadu rodnego co uniemozliwia profilaktyke
jego schorzen (np. badania cytologiczne i inne)

| prokreacje.

Pochwica reaktywna pozwala na pewnag
penetracje (np. zaktadanie tamponow, badanie
pochwy we wzierniku).



POCHWICA — TYPY KOBIET

Friedman w 1963 r. wyroznit i opisat trzy typy kobiet cierpigcych
na pochwice:

1.Typ sSpigcej krélewny - trzeba najpierw rozbudziC jej
seksualnosc.

2.Typ Brunhildy - nie chce oddac sie bez walki, ale teskni za
macho.

3.Typ krolowej pszczot - mezczyzna potrzebny jest tylko do
prokreacji. Unika dalszych kontaktow seksualnych.

Najczesciej spotyka sie typ pierwszy.



PRZYCZYNY POCHWICY

Teorie na temat pochodzenia pochwicy sg rézne. Coraz
wiekszg role przypisuje sie czynnikom organicznym
i fizycznym.

Kluczowa (zwlaszcza w leczeniu) jest analiza aspektow
psychologicznych pacjentki i jej zwigzku z partnerem.



Jedng z przyczyn pochwicy sg zmiany
chorobowe narzgdu rodnego:

* znieksztatcenia i blizny przedsionka pochwy;

* niepodatna na rozciggliwosc btona dziewicza;

* zmiany chorobowe macicy i miednicy matej
(np. edometrioza);

" zmiany zapalne w obrebie przedsionka
pochwy;

" Zmiany zanikowe;

* dysfunkcje seksualne partnera (np. zaburzenia
wzwodu, przedwczesny wytrysk).



KONCEPCJE POCHWICY
— ASPEKT PSYCHOLOGICZNY

“lek przed stosunkiem lub nie uzasadnione poczucie winy
Z nim zwigzane (np. rygoryzm religijny, rygoryzm
wychowawczy);

" traumatyczne doswiadczenia seksualne w przesztosci
(np. gwatt);

“brak wtasciwe] edukacji seksualnej, przekazywanie
dzieciom przez matki negatywnych informacji na temat
mezczyzn i kontaktow seksualnych;



ASPEKT PSYCHOLOGICZNY

" fatszywe wyobrazenia o stosunku, zwigzanych z nim
bolach, a takze watpliwosci czy cztonek nie jest za duzy;

" obawa przed cigzg i zakazeniami przenoszonymi drogg
ptciowa;

= zte relacje partnerskie, nie akceptowanie partnera w roli
meskiej.



INNE KONCEPCJE

= Koncepcja Kaplana (1974) - proponuje wieloprzyczynowg
koncepcje pochwicy. ,Pochwica pojawia sie wiedy, kiedy z
aktem lub wyobrazeniem penetracji kojarzy sie jakies
negatywne zdarzenie”.

= Masters i Johnson (1970) uznajg pochwice za zaburzenie
psychosomatyczne. Z szeregu przyczyn eksponujg
zaburzenia wzwodu cztonka.

" Reissing, Binik, Khalife (1999) zalecajg, aby traktowac
pochwice jako rodzaj bolu genitalnego i opisywac go w
kategoriach rodzaju, intensywnosci, umiejscowienia i czasu
trwania.



KONSEKWENCJE

Dyskomfort psychofizyczny odczuwany przez kobiete
nawet podczas prob stosunku

" niemoznosc¢ podjecia wspotzycia seksualnego

* brak mozliwosci badan profilaktycznych narzgdu rodnego
" brak potomstwa

= zaburzenia wzwodu u partnera

" awersja seksualna u partnera



SEKSUALNOSC KOBIET
Z POCHWICA

= Kobiety z pochwicg nie dopuszczajg do penetracji
pochwy, ale mogg cieszycC sie grg wstepng, reagowac na
stymulacje manualng genitalng lub nie genitalng
nawilzaniem pochwy, silnym podnieceniem, orgazmem.

= Zaspakajanie potrzeb seksualnych odbywa sie przez
petting, stosunki miedzy udowe itp.

" Ten rodzaj odreagowana seksualnego praktykowany
przez pewien okres czasu konczy sie wybuchami ztosci i
zniechecenia partnerow upokorzonych brakiem stosunku i
potomstwa.



LECZENIE POCHWICY

GINEKOLOG

Facet, ktory szuka problemow tam, gdzie inni znajdujg szczescie

www . demoty pl - Democtivational posters.



LECZENIE POCHWICY

Podstawg leczenia jest:

* dobry stan zdrowia pacjentki;
* silna motywacja do leczenia;

* procedury terapeutyczne wymagajg aktywnej
postawy pacjentki;

* akceptacja przez pacjentke postawy terapeuty |
metod przez niego zalecanych;

* dobre wiezi partnerskie.



LECZENIE

Podstawg leczenia pozostaje zniesienie
odruchowej reakcji skurczowej pochwy.

Do leczenia mozna  wigczy¢  umiejetnie
przeprowadzone badanie ginekologiczne. Pomaga
to zredukowac leki i btedne przekonania na temat
rozmiaru pochwy | demonizowanie rozmiaru
cztonka.



LECZENIE

Wiekszosc¢ autorow uwaza, ze najlepszg metodg
leczenia jest akceptowanie auto i partnerskiej
penetracji przez stopniowe wsuwanie do
pochwy coraz wiekszych przedmiotow

(np. rozszerzadet, palcow) poczatkowo
samodzielnie, pozniej przy udziale partnera.

Wprowadzenie cztonka we wzwodzie do pochwy
— rozszerzacz - w koncowej fazie ¢wiczen
autoeksploracji pochwy.



LECZENIE

= Zaleca sie edukacje seksualng, psychoterapie,
desensybilizacje | farmakoterapie (leki
przeciwlekowe, rozkurczajace, przeciwbolowe).

= Skutecznos¢ wg Hawtona i Cataralana wynosi
80% wyleczenia po 15 ok. sesjach
terapeutycznych.

* Przy zmianach chorobowych narzadu rodnego
pomocny jest zabieg chirurgiczny.



" Leczenie nie zawsze jest udane pomimo powszechnego
przekonania, ze pochwice mozna tatwo zdiagnozowac
| wyleczycC.

= Skutecznosc¢ leczenia pochwicy jest wieksza i czas
trwania terapii jest krotszy w zwigzkach z wysokim
poziomem motywacji i dobrych relacjach partnerskich.



Najwiekszg satysfakcjg dla terapeuty jest informacja, ze
leczenie odniosto pozytywny skutek... zakonczone
urodzeniem dziecka ©




Dziekuje Panstwu za uwage




