Emerytura seksualna?

Czy istnieje emerytura seksualna?

Emerytura seksualna to potocznie pegiayj powiedzenie jako wyraz zaktzenia
aktywndaici seksualnej. W terminologii medycznej takie cglkeaie nie istnieje. Zaprzestanie
aktywnaci seksualnej zaly od nas samych i wynika z pobudek, ktore nami uger
Rezygnacja zzycia seksualnego mie mi€ miejsce w kadym okresiezycia .Natomiast
spadek aktywrizi seksualnej jest nitiwy i réznym stopniu bywa wyteony w zalenaosci od
ptci, wieku, chorob ktore esto @ udziatem cztowieka, zaezenia, relacji partnerskich itp.

Problem ten bardziej burzliwie przebiega u kobietunnezczyzn.

Wplyw menopauzy nazycie seksualne kobiety.

Czilowiek niestety starzejeesiJednym z okreséwycia kobiety jest menopauza. Jest
to ostatnia miegtzka. wzyciu kobiety. Menopauza jest okresem, kiedy zargkgnna¢
hormonalna jajnikdw i w naszej szerdkbgeograficznej wyspuje przecitnie miedzy 50 a
51. rokiemzycia. Kobieta odbiera to jako ,fazstrat” ze wzgldu na zmniejszanwitalngsc,
utrak atrakcyjndci, zmiany zanikowe w obbie naradéw ptciowych, brak zwiania
pochwy. Zachode zmiany psychiczne i fizyczne wptywapa niskk samoocea jako
partnera seksualnego i wptywapa mniejsz aktywna¢ seksuala. Np. brak zwikania
pochwy wywotuje bdl podczas stosunku, co w konseloyemaoze doprowadzi do
ogranicz@, a nawet do zaprzestania praktyk seksualnych.

Czy u mezczyzn wystepuje podobny okres jak menopauza u kobiet?

W swietle najnowszych bada naukowych dotychczasowe przekonanige
odpowiednikiem menopauzy jest andropauza tzozyzn ulegto zmianie. W okresie
menopauzy u kobiet naguje gwattowny spadek hormondw, natomiast ¢zenyzn spadek
hormonu ngskiego jakim jest testosteron ksztattuje isidywidualnie, jest powolniejszy i nie
jest zwhzany z okrélonym progiem wiekowym jak u kobiet. Dlatego jednazznie nie
mozna méwt o okresie andropauzy u wszystkickateyzn. Zatem pmdanie seksualne z
wiazane z poziomem testosteronu ma charakter osobniozyze skutkowa sprawngcia
seksuala u niektorych mzczyzn do pénego wieku i mié pozytywny wptyw w profilaktyce

wielu schorzé organicznych.



Z czego wynika niekiedy spadek zainteresowania sek® u kobiet i mgzczyzn?

Zaburzenia seksualne mpgysipowa w kazdym okresie aktywrkei seksualnej. W
okresie meno i andropauzy zaburzenia te nassigj. Jest to trudny okres dla obydwojga
partneréw. Obydwoje partnerzy statgepk stap sie dla siebie mniej atrakcyjni. €gto u
kobiety wytwarza s przéwiadczenie o niemamosci realizowania swoich pragrie
seksualnych, a u gaczyzny wys¢puja zaburzenia wzwodu cztonka. W tym okresie kobieta
wymaga duo czutgci ze strony partnera, co pobudza i wzmaga je] zapbowania
seksualne W takich sytuacjach niezmiernieneajest otwart& i porozumienie partneréw co
do swoich oczekiw@a seksualnych. Kobieta pragpa realizowa swoje zapotrzebowania
seksualne powinna dziélsig uwagami w tym wzgldzie ze swoim partnerem i przejmawa
niekiedy inicjatywe w podejmowaniu zamieraeseksualnych, a nie oczekiwavytacznie
aktywndici ze strony mzczyzny. Spadek, lub brak zainteresowania sekserkrgsi meno i
andropauzy wynika przede wszystkim z przyczyn zatowch.. Jest to konsekwencja
zaburzé hormonalnych i choréb organicznych ktérychiélmiestety zwiksza st z wiekiem.
Trudnaici z osaganiem wzwodu czionka, czy zwénia pochwy przy akcie seksualnym s
skutkiem tego rodzaju schorzeNiekorzystnie na aktywr¢ seksuala map réwniez wptyw:
niehigieniczny trylzycia, okxarstwo, narkotyki, pijastwo pod wptywem ktérego trudno jest
pogodzé wyobraenia seksualne z milowvosciami. U zdrowych ngczyzn najwekszy
poziom testosteronu warunkay pogd seksualny wyspuje w wieku mtodym, a z wiekiem
spada do 51% waroi wyjsciowe). Spadek zainteresoiwvaseksem uwarunkowany jest
rowniez niewtaciwymi relacjami partnerskimi, brakiem akceptacjasnego ciata, urazami
psychicznymi. Nazywanie partnera w wiekedniej czy panej dojrzatdci w relacjach poza

seksualnych ,starym kapciem” na pewno nie jest nggram stymulugcym seksualnie.

Jakie ;3 nasigpstwa braku seksualnej aktywndci u kobiet i mezczyzn?

Brak zaspakajania potrzeb seksualnych, z ktéryrai redzimy wyzwala szereg
niekorzystnych zachowiai zmian. Dlugo trwajca abstynencja seksualna doprowadza do
zaniku potrzeb seksualnych i pelgia zmiany zanikowe w obbie naradow piciowych,
pogarsza reaktywné wzwodowy cztonka. Abstynencja seksualna zeoprowokowd do
postaw agresywnych wobec partnera, doprowadio depresji. Brak odreagowania
seksualnego u obydwojga pici wplywa negatywnie ngziw partnerskie, zachowania

zawodowe czy spoteczne.



Czy istnieja mozliwosci leczenia zaburzé seksualnych w okresie meno- i
andropauzy ?

Dzigki osiagnicciom wspétczesnej medycyny, edukacji seksualnejtyvakosé
seksualna obecnie wzrasta. Warto wspofmnie dysfunkcje seksualne wygptijace w
okresie menopauzyasmniejsze u kobiet ktore byty bardziej aktywne seltsie przed
menopauz. Mezczyzni u ktorych nasfpuje wyrany spadek poziomu testosteronubsirdziej
»Sprawni” nad ranem w wyniku zwkszonego ,rzutu” tego hormonu w tym czasie. Z tego
powodu wskazane jest podejmowanie akty$enoseksualnej przez tych giczyzn w
godzinach rannych. Na zachowanie aktyvanseksualnej w okresie meno- i andropauzy ma
wptyw kondycja fizyczna, wkxiwa dieta i zaniechaniezywek. Z pomog w leczeniu
zmniejszajcej st aktywnaci seksualnej w okresie meno i andropauzy przychodz
stosowanie lekéw zmniejsaalych skutki chordb ogoélnych, hormonalnych powadygh
zwigkszone libido i stwarzage lepsze warunki anatomiczne przedsionka i pocpvzy
podejmowaniu kontaktéw seksualnych przez kebiekzy lekdw poprawiagych zdolnéc¢
wzwodowy cztonka. Wanym elementem leczenia zabuizeeksualnych jest psychoterapia.
Wspotdziatanie z lekarzem seksuologiem w okresieane andropauzy jest szczegolnie

wazne, bowiem przywraca ludziom wymierne kaiayw zakresie zdrowia seksualnego.

Zbigniew Fronczek
specjalista ginekolog-potanik

seksuologia kliniczna, medycyna seksualna



