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Co to znaczy psychosomatyczny?

O Psyche oznacza: psychika , soma oznacza: ciato .
Psychosomatyczny znaczy zatem: dotyczacy zaréwno psychiki,
jak i ciata. W definicji tej kryje sie zatozenie o wzajemnej
zaleznosci tych dwoéch elementoéw. Psychika oddziatuje wiec na

ciato, ale réwniez ciato na psychik e. Ten drugi przypadek
okresla sie terminem: zalezno $¢ somatopsychiczna .

a ,O procesach somatopsychicznych”  mowi sie wtedy gdy

zaburzenia somatyczne wtornie prowadzg do okreslonych
zmian psychicznych. (Harald J. Freyberger, Wolfgang Schneider)



Psyche & Soma

v prawidtowy obraz ,ja” w
roli seksualne]

v satysfakcja z zycia
seksualnego

v dobra samoocena,

akceptacja

v potrzeba mitosci,
bezpieczenstwa, wiezi
erotyczne




Psyche & Soma

v brak akceptacii
wtasnego ciata

v zaburzony obraz ,ja” w
roli seksualne]

v brak poczucia
bezpieczenstwa

v niska samoocena

v rozdzwiek miedzy ,ja”
iIdealnym a realnym,
miedzy ,chce” a ,robie”




Zaburzenia
psychosomatyczne




Zaburzenia psychosomatyczne
u kobiet

Kiedy kobieta nie mge ptaka?, ptacze jej ciato




Zaburzenia psychosomatyczne
u kobiet
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bole podbrzusza
dolegliwosci sromu

dolegliwosci pecherza
moczowego

miesigczka
nietrzymanie moczu
antykoncepcja
choroby piersi
wyciecie macicy
bolesne stosunki
menopauza



Dolegliwo sci p echerza
moczowego

Bol jako mo zliwo $¢€ ] '
czerpania korzy sci

odmowa wspotzycia —
usprawiedliwienie

, Nie mog mieé¢ stosunku,
a che”




Bole podbrzusza

Bol jako ,mur”
obronny

(np. rygoryzm religijny)



Nietrzymanie moczu

» Mocz jako symboliczny ekwiwalent tez




Mastektomia
N

v koncentracja na zmianach w
swoim wygl adzie

v Z punktu widzenia medycznego
brak przeciwwskaza n do
udanego zycia seksualnego

lek przed odrzuceniem przez
partnera

brak akceptacji wtasnego ciata
depresja
wstyd, zahamowanie

pier s jako atrybut kobieco sci” |
macierzy nstwa

sfera erogenna

lek przed bélem

obawa przed smierci q
uczucie ,pozbawienia ptci”
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Amputacja piersi zawsze odbijagsia
Zyciu psychoseksualnym!



Amputacja piersi

wyniki badan wykazujg, ze 56% kobiet po amputacji
piersi ma zaburzenia seksualne

problemy z osiggnieciem orgazmu

wstyd pokazania sie nago przed partnerem

uczucie ,zniszczenia”

amputacja jednej piersi — co druga kobieta nie
odczuwa zadnych doznan erotycznych na wysokosci
klatki piersiowe]
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Atmosfera pdgdania seksualnego zmniejszg sa nawet
zanikal



Nowotwory
- chemioterapia, radioterapia

v

kobieta zaprzestaje wszelkiej aktywnosci seksualnej w czasie
trwania tego leczenia, a nawet diugo po jego przerwaniu, z
uwagi na zmeczenie, uczucie pieczenia oraz z powodu strachu,
ktory jej nie opuszcza

mezczyzna stawia sobie wiele pytan i doswiadcza wiele obaw —
boi sie straci¢ towarzyszke, boi sie takze samemu zachorowac
(mit: rak jest zarazliwy)

v jesli w zwigzku wystepowaty konflikty, nowotwdr moze je

v

zaostrzy¢ — o zyciu seksualnym mozna zapomniec

choroba, strach przed utratg partnera, poczucie winy, ze ja
czuje sie dobrze, kiedy partnerka jest chora, likwidujg napiecia
matzenskie, ale w takie] atmosferze trudno o pozadanie!



Wycl ecie macicy

v PO amputacji piersi kobiety
najgorzej znoszg usuniecie
macicy

v zZwigzek miedzy
przyjemnoscig a prokreacjg
jest czesto bardzo silny —
wyciecie macicy nierzadko
pocigga za sobg brak
zainteresowanigyciem
seksualnym




Menopauza

v sktonnos¢ do skupiania sie
na ciele

(,fale gorgca”, tycie)
v hipochondria

v zaburzenia snu, chwiejnosc¢
nastrojow

v utrata kobiecosci = atrybut
miodosci

v samotnosc¢
v syndrom ,pustego gniazda”




Zaburzenia seksualne
a choroby przewlekte




Obnizony pop ed seksualny

brak zainteresowania seksem jako
zapowied z choroby

v 0golny spadek odczuwania po zgdania:

. obawy zwi gzane z przyszto scia, zmeczenie,
chroniczny bol, zte samopoczucie fizyczne

. Przyczyny fizjologiczne:

zaburzenia hormonalne (u m ezczyzn: niski
poziom testosteronu, nast epstwo terapii
hormonalnej stosowanej w leczeniu
zaawansowanego raka prostaty — obni  zenie
poziomu androgendéw (Schover, 1993);

. u kobiet — menopauza, usuni  gcie jajnikow,
chemioterapia

v uszkodzenia CUN (np. wzrost poziomu
prolaktyny, ostatnie stadium choroby
niewydolno $ci nerek, za zywanie lekow
przeciwbolowych zawieraj acych opiaty b gdz
fenotiazyny (Schover, Jensen, 1988)



Obnizony pop ed seksualny
-

Czynniki psychologiczne




Obnizony pop ed seksualny

« Depresja




Obnizony pop ed seksualny
-

Utrata poczucia
wiasne] warto sci
Zwigzana z chorobg




Obnizony pop ed seksualny

« Stereotypy : mezczyzni
— zdolnosc¢ do
zarabiania pieniedzy,
utrata sprawnosci
seksualnej, negatywny
wptyw choroby na
wykonywanie zawodu —
,Zamach na meskosc”




Obnizony pop ed seksualny

Koncentracja na zmianach
w swoim wygl adzie
(kobiety), mastektomia —
zmiana popedu ptciowego u
Kobiety, ocalenie piersi,
rekonstrukcja piersi jako
czynniki podnoszgce
samoocene, ale nie
wptywajg na zachowania
seksualne, ani na
osiggniecie satysfakcji




Obnizony pop ed seksualny

« Utrata poczucia wtasnej
warto sci zwigzana z
chorobg




Obnizony pop ed seksualny

Leki zwi gzane z chorob g
(Schover, Jensen, 1988) —
Jfatszywe” obawy, ze rak
moze byC przenoszony
drogg ptciowqg; zawat serca,
udar — uprawianie seksu
moze wywotac kolejny
Kryzys naczyniowo sercowy




= Zanik blisko sci

Obnizony pop ed seksualny




Obnizony pop ed seksualny

Poczucie winy

spowodowane takimi
zachowaniami seksualnymi
W przesztosci jak: romanse,
seks jako cos nieczystego,
slubowanie catkowitej
wstrzemiezliwosci
seksualnej w zamian za
wyzdrowienie lub
przedtuzenie zycia




Obnizony pop ed seksualny
-

« Element obrazu siebie
9

struktura Ja (Andersen, q “
Cyranowski, 1995) — a-q

spostrzeganie seksualnosci
przez kobiety w 3 A

czynnikach: 2 pozytywne ,,.-.;,_-

mierniki okreslajgce skale
uczu¢ romantycznych i
namietnosci oraz otwarcie
na réznego rodzaju B Sy g
zachowania seksualne, Lo A8 RS
negatywne: wstyd | AT v
zahamowanie




Zaburzenia erekc]i
-

v Podio ze somatyczne :

= hormonalne, naczyniowe i
neurologiczne mechanizmy
wptywajace na mozliwos¢ osiggania
wzwodu sg bardzo podatne na
zaburzenia

= procesy starzenia

= przebyty zawat serca, nadcisnienie,
cukrzyca

= palenie tytoniu, wysoki poziom
cholesterolu

= radioterapia, operacja chirurgiczna,
terapia hormonalna, stosowane w
leczeniu raka prostaty i innych
nowotworow (Schover, Montague,
Lakin, 1997)

= ostatnie stadium choroby
niewydolnosci nerek, SM |
zaburzenia OUN




Zaburzenia erekcji

v Podlo ze zwiazane z psychik a:

lek przed niepowodzeniem —
niepokoj w trakcie stosunku,
zamartwianie sie zmianami w
wygladzie; upokorzenie fizyczne
zwigzane z zaleznoscig od partnera

psychogeniczne oznaki dysfunkcji:
nocne wzwody, osigganie
satysfakcji w wyniku masturbacji lub
stymulacji erotycznej




Zaburzenia podniecenia
seksualnego u kobiet
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pochwica (nieorganiczna), tzn. niezalezny od woli skurcz miesniowki miednicy
przy prébie lub przy wyobrazeniu immisji, oraz niespecyficzne bole podczas
stosunku seksualnego (dyspareunia)

menopauza

chemioterapia w leczeniu nowotworu jajnikdw, radioterapia usuniecie jajnikow
choroby krgzenia

cukrzyca

okres premenopauzalny — problemy z nawilzeniem pochwy wynikajgce z SM,
uszkodzenia rdzenia kregowego (prawdopodobnie przywspoétczulny
autonomiczny uktad nerwowy nie przejmuje bodzcow podniecenia seksualnego
od centralnego systemu nerwowego)

brak pozadania, unikanie seksu jako obawa przed dyspareunig

Swiadomos¢ swoich fizycznych defektow — kobiety po mastektomii nie bedg
odczuwaly przyjemnosci pieszczoty tej piersi, ktora nie zostata usunieta (Hulter,
Lundberg, 1995)



Zaburzenia orgazmu u kobliet
-

v za miernik satysfakcji seksualnej — kobiety przyjmujg tatwos¢ osiggania orgazmu
v obnizenie nastroju, cukrzyca, SM

v uszkodzenie rdzenia kregowego — kobiety mogag by¢ catkowicie pozbawione mozliwosci
szczytowania, czasem jednak doznajg niezwyktych wrazen

v leki antydepresyjne

v histerektomia (usuniecie macicy) moze uposledzic calg faze orgazmu, ale badania
wykazaly, ze kobiety sg w stanie przezywac orgazm (Alexander i in.1996)

v brak odczuwania orgazmu u kobiet z chorobami przewlektymi — powdd brak pociggu lub
podniecenia seksualnego

v 0sigganie orgazmu mogg zaburza¢ — dyspareunia, chroniczne boéle niegenitalnr, nudnosci,
zmeczenie, lek o utrate atrakcyjnosci fizycznej



Zaburzenia orgazmu u m ezczyzn

v

w wypadku osob przewlekle chorych problemy z orgazmem sg odnotowywane rzadziej
niz zaburzenia fazy podniecenia

czynniki fizjologiczne: poudarowe uszkodzenie CUN, guzy mdézgu, uszkodzenia rdzenia
kregowego, SM uniemozliwiajg mezczyznie osiggniecie orgazmu

14% mezczyzn po urazie rdzenia kregowego przezywa orgazm (Yalla, 1982) oraz
zdolnosci do odczuwania go nie odbiera nawet amputacja pracia, ani operacyjne usunigcie
gruczotéw produkujgcych nasienie: prostaty i pecherzykow nasiennych (Schover, 1997)

czynniki zmniejszajgce intensywnos¢ odczuwania orgazmu (szczytowanie bez petnego
wzwodu), suche orgazmy, ktdrym nie towarzyszy wytrysk nasienia

stabsze odczuwanie orgazmu wywotane przez niektore leki psychotropowe o dziataniu
antydepresyjnym (fenotiazyny lub inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny) (Segraves,
Segraves, 1992, Segraves, 1998)

duze dawki alkoholu

przyczyna psychologiczna: zaprzestanie aktywnosci seksualnej



Chroniczny bol
-

v bole plecéw o niewielkim nasileniu, zapalenia stawoéw mogq ograniczac¢ zdolnosci ruchowe
| znacznie utrudniac¢ sprawnosc fizyczng podczas stosunku (Schover, Jensen, 1988)

v bol = czynnik wywotujacy zmeczenie, depresje
v okolice genitalne u kobiet z nowotworem narzgdéw rodnych
v pomenopauzalne zmiany atroficzne w pochwie = dyspareunia

v umezczyzn bdél towarzyszacy ejakulacji, zaburzeniom prostaty, béle jader, pracia, ostre
zapalenie gruczotu krokowego

v funkcje seksualne ostabione przez srodki przeciwboélowe (opiaty — oddziatujg na osrodkowy
uktad nerwowy lub podnoszg poziom prolaktyny)



Chroniczny bol
-

v aspekt fizyczny bolu
wysuwa sie na plan
pierwszy opor psychiczny
nie dopuszcza do poprawy
zdrowia

v bdl jako odpowiedz na
frustracje seksualna,
nienawis¢ do samego siebie




Metody psychoterapeutyczne

O Psychoterapia oznacza
oddziatywanie na psychike w celu
poprawy stanu psychicznego, a
zatem i fizycznego samopoczucia
pacjentki

O Woyliczono, ze istnieje ponad 300
rodzajoéw psychoterapii

Q Istniejg psychoterapie, ktére majgq
za zadanie szybko poprawic
samopoczucie pacjentki, ale dajg
efekty krotkotrwate, i inne
odwotujgce sie do podswiadomosci
| poszukujgce przyczyn ztego
samopoczucia




Metody psychoterapeutyczne
-

Najczescie) popularne metody stosowane w leczeniu
zaburzen seksualnych to:

QO psychoterapia wspierajgca
Q psychoterapia zwigzana z zachowanie
(behawioralna)

QO psychoterapia pary (systemowa)

Q programy terapii partnerskie]

Q terapia indywidualna (techniki werbalne, metody
behawioralne, ¢wiczenia poznawania wtasnego ciata)



Dziekuje za uwag e



