Bolesne kontakty seksualne (dyspareunia)

Partnerzy inicjuic kontakt seksualny oczelguprzyjemnych wraen i odczi jak
podniecenie i orgazm. Niestety nie jest to udzialerazystkich par podejmagych
wspokycie seksualne. Przeszkpd oshganiu petnej satysfakcji seksualnejréekiedy bole
podczas lub na skutek stosunku piciowego. Boleamoigé charakter ostry lub nawragayy,

w obrebie naradéw ptciowych albo miednicy matej, przed stosunkiseksualnym, w czasie
jego trwania lub po jego zakozeniu. Ten zesp6t dolegliém bolowych okréla sk jako
dyspareunia. Zaburzenie to wystije dé¢ czesto wsrod kobiet i w malym stopniu u
mezczyzn. Przyczym dyspareunii mog by¢ czynniki psychogenne jak i zmiany organiczne.
Przykre odczucia zwkane z bélem magpowodowé& ostabienie pzadania, podniecenia,
zaburzenia wzwodu, zabufzargazm, by przyczym niecteci do podejmowania kontaktow
seksualnych lub do ich zaniechania. Dyspareunizenbgé pierwotna - istniejca od inicjacji
seksualnej i wtorna, zaistniata po okresie bez wgbh kontaktdéw seksualnych, w wyniku
urazow psychicznych, schofzenarzadu rodnego, czy chordb ogoélnych. Przyczyn
wystepowania dyspareunii jest go. Oméwe niektére z nich bardziej znage.

Ocena dyspareunii powinna rhieharakter wielospecjalistyczny i w przypadku kobie
uwzgkdniat badanie ginekologiczne w celu wykluczenia zmiaorochowych (w obgbie
naradu piciowego) warunkggych ten problem seksualny. Schorzenie organicziogem
obejmowa kazdy odcinek nargdu piciowego. Przyczyndyspareunii mog by¢ wrodzone
wady narzdu rodnego, niepodatna btona dziewicza.

Czestym schorzeniem u miodych kobiet jest zapalentemsri pochwy wywotane
zakaeniami bakteryjnymi, rgsistkiem pochwowym, diéalzakami, chlamydiami, czy te
wirusami. W zalenosci od rodzaju zakeenia wystpuje pieczenieswiad, boél i obfite uptawy
i zaczerwienienie w obbie sromu i pochwy. Préba pedja kontaktu seksualnego ze
wzgledu na rozrywajcy bdl jest praktycznie niemtiwa. Warunkiem skutecznego leczenia
jest poddanie sikuracji obydwojga partneréw.

Najczsciej spotykan forma dyspareunii u kobiet w okresie pre i menopauzy jes
zespot zapalenia pochwy i jej przedsionka. Spadekiopnu hormonéw powoduje zanik
sluzowki pochwy, weksza podatné¢ na zakaenia, zmniejszone zwinie przedsionka i
pochwy w fazie pobudzenia seksualnego. Kobiety mv bkresiezycia podejmujc kontakt
seksualny skan si¢ na bél podczas penetracji cztonka wetlie sromu i przedniej gxci
pochwy. Stosowaniérodkdéw nawikajacych przedsionek pochwy utatwiap wprowadzenie
cztonka do pochwy, hormonalnej terapii zgsizej i psychoterapia w wkszaci rozwiazuja

ten problem.



Zmiany potazenia macicy w postaci utrwalonego tytoaga (oprécz zaburze
mieskczkowych) g kolejm przyczyra boléw podczas wspdycia seksualnego. Z kolei stany
zapalne przydatkow stanayge z istoty rzeczy czynnik bolowy nasilajo w czasie stosunku
zaburzajc reakcje seksualne lub uniedliwiajac jego kontynuagj Guzy przydatkow i
endometrioza miednicy malej powodcj bole podbrzusza stanawiréwniez czynnik
powodupcy bolesné¢ kontaktéw piciowych. Tale zwezeniaswiatta pochwy po operacjach,
zrosty pooperacyjne, czy blizny krocza po porodeeg by¢ przyczyr bolesnych
stosunkow.

Leczenie dyspareunii musi &yprzyczynowe. Oprocz wymienionych przyczyn
somatycznych jako przyczyny psychogenne wyndiemhazna: niewtdciwe relacje
partnerskie, zachowane w pawii bolesne doznania seksualne, zachowania histegycz
inne.

Przy okazji che rozprawé sie z mitem o niekorzystnym wptywie braku macicy, pp |
operacyjnym usuRciu, na reakcje seksualne kobiety. Brak macicy poevodujezadnych
negatywnych skutkow w odbiorze dofrseksualnych przez kobégak i mezczyzre.

Na udany akt seksualny wptywa szereg uwarunkov&iosunek seksualny powinien
odbywa si¢ w atmosferze petnej akceptacji partnerskiejd pgprzedzony stymulagcjmiejsc
erogennych ciala. Narasiag podniecenie seksualne waace st miedzy innymi
nawilzeniem pochwy i jej przedsionka utatwi bezbolesneomadzenie cztonka do pochwy i
satysfakcjonujce wspatycie.

U mezczyzn, chd zdecydowanie rzadziejnu kobiet, te spotykamy si z objawami
dyspareunii. Przyczyny wywolge to schorzenie to czynnik psychogenny jak np.
zachowania histeryczne czy hipochondryczne, stekgwe, uwarunkowania masturbacyjne,
niewtaciwe relacje partnerskie i inne. W takich przypadk&onieczne jest leczenie w
formie psychoterapii. Z przyczyn somatycznych powacych dyspareuri u nmezczyzn
wymieni¢ nalezy: zmiany pourazowe, zapalne i organiczne cztorikae.

Etiologia dyspareunii zarbwno u kobiet jak i watzyzn jest ztéona i wynika z

wielouktadowych choréb. Skuteczne leczenie musivligc interdyscyplinarne.
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